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Учебный план 

дополнительной образовательной программы 

«Охрана труда работников организаций. 

Тема: «Безопасные методы и приемы выполнения работ 

на высоте для работников 2 группы»  

(УПК ОТ-05-17)  
 

Срок проведения подготовки: 42 часа. 

Режим занятий: не более 8  часов в день. 

Форма обучения: очно-заочная. 

№ Наименование разделов и тем Всего, 
час. 

В том числе Форма 
контрол
я 

лекция практ. 
занятия 

1 Требования норм, правил, стандартов и регламентов по 

охране труда и безопасности работ 

1 1 - - 

2 Методы и средства предупреждения несчастных случаев и 

профессиональных заболеваний. Порядок расследования и 

оформления 

1 1 - - 

3 Работы на высоте, выполняемые по наряду-допуску 10 10 - - 
4 Правила и требования пользования, применения, 

эксплуатации, выдачи, ухода, хранения, осмотра, 

испытаний, браковки и сертификации средств защиты 

4 4 - - 

5 Организация спасательных мероприятий и 

безопасной транспортировки пострадавшего. 

Оказание первой помощи пострадавшему 

6 6 - - 

6 Практическое обучение 14 - 14 - 

7 Итоговая аттестация 6 2 4 экзамен 

 Итого 42 24 18  

 


